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Entrainement Adultes
Apprentissage & 

Perfectionnement Technique
1h suivi de jeu libre

-
Pour Tous MAIS si possible 

s'orienter entre les 2 
entrainements comme suit : 

Mardi : de préférence les joueurs 
D9 à R6

BHBC Créneaux Adultes 2025/2026

GE2&Sén1
3 terrains 

GE2 + GE Sén1&2
9 terrains

GE2&Sén1
4 terrains

Jeu Libre
- 

Joueurs Interclubs
ou

Classés R6 minimum
- 

5 terrains de 19h30 à 20h
8 terrains à partir de 20h15

Jeu libre & rencontres interclubs 
hommes, femmes & vétérans 

-
Pour Tous

-
6 terrains

Entrainement Adultes
Apprentissage & 

Perfectionnement Technique
1h suivi de jeu libre

-
Pour Tous MAIS si possible 

s'orienter entre les 2 
entrainements comme suit : 

Mardi : de préférence les joueurs 
D9 à R6

Jeudi : de préférence les joueurs 
débutants à D9

Jeu Libre
-

Pour Tous
-

9 terrains


